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LUZINAY
Plus de 65 boxeurs réunis pour la rencontre

interclubs

Un 3 e interclubs dans les valeurs sportives. Photo BFLC

Le club Boxe francaise loisir et compétition (BFLC) de Luzinay a eu le plaisir d’accueillir

la 3¢ édition de sa rencontre amicale interclubs, lundi 11 mai. L’événement a réuni plus

de 65 boxeurs et boxeuses, dgés de 14 a plus de 60 ans.

Lundi, les participants sont venus partager leur passion autour de plusieurs disciplines de
sports de combat : full-contact, kick-boxing et boxe frangaise. Tout au long de la soirée, les
échanges techniques, les assauts amicaux et les conseils entre pratiquants ont permis a
chacun d’apprendre, de progresser et surtout de vivre un beau moment sportif dans un

excellent état d’esprit.

« Cette rencontre avait avant tout pour objectif de promouvoir les valeurs essentielles des
sports de combat : le respect, le partage, la convivialité et le dépassement de soi », souligne la

présidente Catherine Antunes.

Plusieurs clubs amis avaient répondu présents pour cette belle soirée : Alliance boxing de
Communay, le Fight club Septéme Oytier, ’Académie de combat Ashigaru, le BKD boxing
Vénissieux. Tous ont déclaré que ce moment a été intense en partage, convivialité, échanges
sportifs, et que le BFLC leur avait réservé un accueil chaleureux. Coachs et éléves ont pris

beaucoup de plaisir a s’entrainer dans cette ambiance faite de respect et de conseils.



Et la présidente de conclure : « Une soirée placée sous le signe du sport, du respect et de la
passion, qui confirme une nouvelle fois le succes grandissant de cette rencontre interclubs et

donne déja envie de renouveler I'expérience trés prochainement. »



